UAB ,,CNC caterin
Jonavos skyrius

Ruklos J. Stanislausko mokykla —
daugiafunkcinis centras

Laumés g.6, Ruklos mstl., Jonavos r.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
~1-3m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wal.



1 savaité pirmadienis

PozZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusry¢iai
- - ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bideiaiy | Airadiinis verts
Egggﬁig‘;?ﬁﬁgﬁfﬁm IKR79C 150 4,63 1,70 22,24 122,96
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F ] 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sfiriu 45% TUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
e — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.68 11,38 31,83 262,30
Pictiis
K Patiekalo maistiné verts Eny iné
: ‘s : ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— iy | Algoveeaels|  verth
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
(o grado ruging duona | jnyage | s 0,97 0,16 7.85 35,58
Frr ikt B 7Y 50 7,57 9,73 3,96 132,70
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZF 60 0.48 (012 6.60 25.80
Viso 13,00 15,73 47,30 368,93
’ Vakariené
. . . Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iciga g i <o ] ertd
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262E 170 6,89 6,27 2729 179,19
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 11,24 1002 | 13329 | 257,19
s
Direkt"”u ik
sidas Drans®

ﬂ_—j 2 & adond

Virginija Katkuvien S5 .
(| !

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusry¢iai
: - s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = o Biseisly, | hnglavendeniniz vertd
Kvietiniy kruopy kosé
fismsnian AL <) IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0.04 3718
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auk$¢.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7.9:10)
e i e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,39 10,55 30,73 240,07
Pietiis
i Patiekalo maistiné verté Energetiné
. .. : getiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g — s | Mgz verts
Burokéliy sriuba su ;
bulvémis (augalinis) SRII18B 100 0,93 1,07 6,91 37.81
(tausojantis)
?gﬁ‘l’)gfﬁdo mugneduena | rewriop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var8kes 9% apkepas
(tansoiantis) (A-1:3:7) AAPSH 110 13,17 9,05 26,52 242,82
S;ﬁt}%és 30%padazas | papaa 20 0,37 331 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145F 120 0.84 0,36 11,28 45,60
Viso 16,60 14.01 56,56 410,57
Vakariené
| o . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— PR | TR et
11\4__;1,1_21)11“‘1 bipoeha (A= | Gnger 80 5,53 4,58 35,53 202,76
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER9IC 120 3.84 3.00 5,76 66.00
Viso 9,48 7,68 44,58 280,88
pirektorius

vaidas pranseik@

Mitybos sk. vadove

Puslapis 2

Virginija hdtkunmf}&,

L

'.‘4’ L

l



1 savaité treéiadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry&iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e P:u ekalgiﬁssn . ‘Zzt:mmmi,j g En?e%’fgn i
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory
pada¥e (fausojantis) (A- | AML210C 150 7,19 4,66 34,89 211,31
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be :
ki (A7 GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 10,86 8.83 39,85 285,59

Pietiis
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Keigag Bdm?:ue ;ﬁs:lne ‘:ﬂe = Enfg:gm
_[Pupeliy sriuba (augalinis)

T SRI10C 100 293 2,31 8,87 59,94
&f‘l’)gfﬁd" ruginé duona | pyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If,ga)“lienos kepsnys (A= | AgMsE 50 11,18 4,75 0,80 91,96
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7TD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)

Burokeliy salotos su

saloty padaZzu (aliej, esn, | GSA165F 70 1,10 3,58 T.27 59.93

citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7,80 31,80

Viso 19,33 13,68 55,71 403,02
Vakariené

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g . ?:uekal(;ie?aal;s;mé v!ertér — Enzregr:gm i
Virti var§kééiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2G 110 11,53 6,46 29.52 222,14
S pm A | pandd 20 0,37 331 1,39 36,89
o il GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus i ’
Viso 11,89 9,78 30,91 259,04

jrektorius
?d:s pranselk? .

va
a Mitybos sk. vadove

n _oiniia Katkuviene ,
Virginija K 7lod) .

L
Puslapis 3

!



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusrytiai
. - \ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Vtaiy |t erth
Mieziniy kruopy kosé
tausoiantis) (A-1:7) IKR8C 150 3.86 1,24 20,37 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVNILIF 5 0,02 4,10 0.04 375
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64
Pietlis
’ 0 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - fiie [ hlamiaas]  veath
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
tausojantis)
(‘gf‘l’)gfﬁdo ruging duona | yyy30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
aibiocolle Eirsed autioh AKMS5956D 50 10,04 7,48 0,03 107,54
Biri perliniy kruopy koé
(augalinis) (tausojantis) GGA6G 70 270, 234 17,06 93,37
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,64 312 522 45,97
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0.72 0,18 13.86 58.20
Viso 15,54 16,17 51,58 397.97
Vakariené
[ _ . » ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y & :;:j:fg' © Verk oy nzregﬂé e
Kvietiniy kruopy ir
viStienos plovas AKM542B 180 14,70 9,31 3223 262,56
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 14,70 9,31 32,23 262.56
Direktorius
Vaidas Dransélk?
Vi /
L Mitybos sk. vadove
Virginija K;nkmiun!(,-,af

{

-

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry¢&iai
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy Eas : el wa
Cirikiy koSé (tausojantis) | 1 pecry 150 4,33 136 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5] 0,02 4,10 0,04 gl
Duona su sviestu 82% ir ¥
virtu kiausiniu (A-1:3:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 a0z 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be :
Eem GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.21 10,48 32,74 253,68

Pietiis
; o ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e ; s [
Jarzoviy sriuba su .
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
Y15 EqdoTuging doatid | pngiag | g 1,30 0,22 10,46 47,44
If,ji)’ta lydekos filé (A- | 4511345 50 1022 | 274 1,04 73,41
F T (). | mgaigon | 109 2,43 2,28 1849 | 103,17
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 115 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau8é (augalinis) IVN4N 60 0,24 0,18 8,04 31,20
Viso 16,01 11,99 52,66 367,29
Vakariené

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g = dm?:he kalziﬂs:ne vert_é i Encrveg[tehné o
L R e | @ 4,86 4,45 3149 | 18275
Uogu padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12.12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.9 7,20 82,50
Viso 9,77 8,29 41,98 277,37

Mitybos sk. vadove .
Virginija l\ntkuuun}-y‘;‘_ ¢/

X
Puslapis 5



Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = mm:’:tl_ekaltl)“ﬁ:ne vertel_ i & Em‘e’rget:n 9
Sory kruopy kosé
(ansniantis) [A-T) IKR7C 150 4,02 1,83 19,10 110,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,18
Batonas su sviestu 82% ir y
varike 9% (A-1:7) IUZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,23 106,57
Arbatzoliy arbata be -
sibade GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,34 10,30 32,37 254,27

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂmaf':uekal;i::?ﬁs:ne ‘:ﬁ e Enzatmé

Burokeliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 135 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209F 50 7,46 8,01 6,13 125,06
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
e e GGA1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Pekino kopilisty, obuoliu | o4 573E 70 0,75 441 413 53,43
ir pory salotos (augalinis) 1 7 ; . :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0,12 6,60 25.80
Viso 13,40 14,80 53,13 382,10
Vakariené
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = . ; e e
‘i\‘;lgs)tam“l blynai (A~ AMLSI 80 4,48 4,54 26,20 161,86
e | patus 20 037 331 1,39 36,89
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.73 7.20 82,50
Viso 9,65 11,60 34,79 281.25

: ektorius _
va?l;;S Dransetka

; Mitybos sk. vadove

Virginija I\'illku‘“iun/i;&{#‘
(

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

] - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ST, Ricliz. | Anglisvandenislg i
o el | g 150 3,01 1,61 17,88 95,15
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auks¢.r) (A- | IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
il it GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57
Pietis
J Patickalo maistiné verté Energetiné
; = y getiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T . oy (1
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 1,13 48,86
(tausojantis)
] el | e | b 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206F 60/0 7,85 6,93 3,18 102,97
tausojantis) (A-1;7)
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7D 80 2,97 2B 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Gesn, | GSA165F 70 1,10 3,58 127 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
buoliai (augalinis) IVN3M 60 0.24 0,24 7.80 31,80
[Viso 15,33 15,55 56,35 402,94
Vakariené
- e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g e Risbalai g T et
Varskes 9% spygliukai
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVR3B 120 12,58 7,05 32,20 242,34
?ﬁt_i%és 30% padadas | pansa 20 0,37 331 1,39 36,89
LDl arbit be GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus > )
Viso 12.94 1036 33.59 279,23
pirektorivs

V idas Dre ’ Mitybos sk. vadové

a Ry

irginija Katkuviené,, ,

/’/2,\/‘5 J (_WJ‘C,_T‘;,
[

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusry¢iai
3 o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Stk T ek
Trijy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRE5B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 10,89 10.89 28.01 253,31
Pietiis
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g 5 R I ey [
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
‘tausojantis) (A-1)
PP AnEmaEs | e | 1 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su -
yililana (A7) ADR65F 100 6.45 4,50 29,75 183,36
8{{?’5‘%‘33 30% padazas | papap 15 0,27 2,48 1,04 27,67
Kefyras (A-7) GER3E 130 9.9 3.5 5,20 67,60
Kriau$é (augalinis) IVN4E 120 0,48 0,36 16,08 62.40
Viso 12,67 11,78 65,81 410,54
Vakariené
. - ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o Baiy,  |ietembidsl  verid
LeSiy trodkinys su
vistiena ir darzovémis ADR263B 160 15,36 6,53 31,19 244,51
tausojantis) (A-1)
AL stein e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,36 6,53 31,19 244 51
Direktorius

yaidas Dranseik?

Mitybos sk. vadove
F Virginija Katku m?’g:{,‘/‘d

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry&iai
: 2 ; Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i iy | i it
Perliniy kruopy kogé
tausojantis) (A-1:7) IKR6C 150 3,83 1,36 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu siiriu 45% IUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
A-1:7)
e el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,88 11,24 30,08 245,76
Pietiis
: . - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g . e = - i
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 307 52,98
(tausojantis)
(o Fdomgie duona. | ryngiamy | gy 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56E 50 8,63 7.84 0,09 105,53
Biri grikiy ko$é
smoslile) raotantis) | EASD 80 5.46 3,55 30,02 171,06
Burokeliai su uZpilu GSASAI 40 0,62 2,04 4,0 33,92
(augalinis) » ) > )
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 042 0,18 5.64 22.80
|Viso 18,76 15,88 58,75 437,04
Vakariené
. 2 g ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y—— Sichaalx Hiavendonial ve%*té
Kepti varskéciai (A-1:3:7)] AVRI1H 90 13,26 11.02 21.47 237.31
Uogu padaZas PAD103B 30 0,17 0,14 4,95 18.18
Viso 13,43 11,16 26,42 255,49
pirektorius
Vaidas Drans€! ’

& Miry

Virginija Katkuvien:

i

Puslapis 9

Rty -



2 savait¢ penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = = Etalsiy,  |Aochemeiin rih
Virti makaronai su
fermentiniu sfiriu 45% AML22] 170 9,85 7,66 43,20 286,73
(tausojantis) (A-1:7)
ﬁ’gﬁ:h‘l skt e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,85 7,66 43.20 286,73
Pietiis
i - : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vy Bibdalys | i bl  VEHS
Kvietiniu kruopu srkiuba
su bulvémis ir morkomis
‘augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
A-1)
GG G| e, | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos I
kotletas (tausojantis) (A- | AZU1R7C 50 8,51 4,95 5,52 100,19
1:3:4)
Pubviy tyeb (ansojantis) | Goasg 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (zugalinis) GSAT70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0.72 0.18 13.86 58.20
Viso 14,47 12,11 56,68 381,65
Vakariené
' a s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Risbalaig. | Anglisvandeninig 1Y
Pienifla ryZiy sriuba SRI377C | 180 4,82 6,04 19,26 148,40
tausojantis) : : ’ ’
Skrebutis (A-1:3;7) IUZ1E 30 2,96 1,96 16,36 91,07
Viso 7,78 8,00 35,63 239,48
Va?dlas pranseik@
C////Q_/S Mitybos sk. vz

Rot),
(]

Puslapis 10

Virginija Katkuvien¢



Dokumento serija Nr. 11
3 savaité pirmadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 2mogui

Pusrytiai
. P . Patickalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g = Richelaig, evendenisl s vegts
Kukuriizy kruopy kosé
(tausoiantis)(A-7) IKR23G 150 3,69 1.57 20,21 111,66
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF D 0,02 4.10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,12 10,67 29,85 258,81

Pietiis
. - s Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sicbalsig e veris
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
“augalinis) (tausojantis)
(ﬁf‘l’)grﬁd" fuginé duona. | puggap 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Esaiiaksis (Gmsolantis) AKMS5935D 50 9,70 7,16 0,94 106,58
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87

-1)
Kopusty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25G 70 0,78 3,66 5,54 53,35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVNAN 60 0,24 0.18 8.04 31,20
Viso 15,94 14,23 52,28 389.95

Vakariené

| a s : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Ricbalai . Bimdetisiz verhh
Mieliniai blyneliai su
vardke (A-1:3:7) AMIL21B 100 8,33 6,40 40,54 249,91
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
o i e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus , :
Viso 9,21 _6,98 41,88 264,11

Direktorius

Vaidas pranseika

W Mitybos sk. vadove
nosinita Katkuviené,, .
Virginija Katkuvie od) .

-4

Puslapis 11



Dokumento serija Nr. 12
3 savaiteé antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— il |Asgumienin|  vacid
Many ko$é su cinamonu
tausojantis) (A-1:7) IKR82C 150 3,64 1,20 19,96 107,02
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir -
virtu kiauginiu (A-1:3;7) | TUZ397A | 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.52 10,32 31,09 246,60
Pietlis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Risbalai g, . = e
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
Xiﬁ%grﬁd" ruginé duona | yyi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
i 50 7,59 9,86 4,77 137,10
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Jandarinas (augalinis) IVN145G 60 042 0,18 5,64 22,80
[Viso 13,58 16,84 50,62 | 392,83
Vakariené
: & : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g ,& s e ge%'te
Varskeés 9% kukulaiéiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2G 110 11,53 6,46 29,52 222.14
i 20 0,37 331 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,89 9,78 30,91 259,04
. jus
Dtre“;‘fingeik

Vaid:‘-s § Mitybos sk. yadove
Virginija K"'tkuw“'“,.‘f",z;._r‘}ﬁ.

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
Patickalo vavadini Nt : Patiekalo maistiné verté Energetiné
B Rp.Nr Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis | IKR168C 150 4,02 3,12 22,86 128,72
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir 5
varske 9% (A-1:7) TUZ365A 20/5/20 5,10 6,46 13,42 129,43
ik GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,12 9,58 36,28 258,15
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g e Sy = el itk
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
PR mEE B | s | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena tro$kinta su
SvieZziais kopiistais AKM449G 80 9,49 12,90 2,80 162,81
(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis)
Pt bt} GGAIF 70 1,61 0,08 14,69 65,03
Morky lazdelés
{anoalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0.18 13,86 58.20
Viso 15,97 15,82 55,70 413.47
Vakariené
’ .k 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g et Ricbelsig, | Angliovandemiaig|  Vertd
e obuoliais | Anmop 80 4,71 4,46 29,68 174,76
Uoguy padaZzas PADI103C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-T7) GER91B 150 4,80 B 7,20 82.50
Viso 9,62 8,31 40,18 269,38
jus
pirektoriv®.
vaidas Dr‘-mSEt
Mitybos sk. vadové
Virginija K:;tkuriwn}'ﬁa
(

Puslapis 13




Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
: s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Sy, |Asieiaa]  verth
Omletas (A-1;3:7) IKI11D 50 4.43 4,94 322 75.00
Batonas (A-1) IVN7B 20 1,88 0,56 12,68 60,28
Burokéliai su uzpilu
(enuskais) GSAS84K 120 1,85 6,12 12,26 101,77
ArbatZzoliy arbata be .
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,17 11,62 28,17 237,06
Pietiis
i s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e . o
*“pinaty sriuba su
vulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
&f‘f)glﬁdo TGO RIOES | 1y 27 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis
(tausaiantia) (A-1:3:7) AKM33D 50 8.47 6,03 6,18 111,45
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 80 2.54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Svietiy kopiisty salotos
R T, Sl GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IM 60 0,24 0,24 7.80 31.80
Viso 14,44 14,73 53,51 386,05
Vakariené
) o i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricbalsig, | Auglisvandonialg el
Vistienos plovas AKMI90G | 29/111 8,90 8,36 26,66 210,79
(tausojantis)
Kefyras (A-7) GER3E 130 311 325 5.20 67,60
Viso 12,67 11,61 31.86 278,39
pirektorius
yaidas pranse!’®
//_‘
>

*fitvbos sk. vadove

(

Puslapis 14

Virginija l\ulkmlun}i”! ¢l
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3 savaite penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry&iai
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [eiga g Sl Reids | indlosiin verts
Aviziniy dribsniy ko§é
(tausojantis) (A-1:7) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F ) 0,02 4.10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,08 1172 28.35 259,21
Pietiis
. .. : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Bl x Richalalg. TR——— oxkd
Zirniy sriuba (augalinis)
Frafisniants) SRI21C 100 221 1,52 7,92 50,66
" ViEagomghb i | fywiare | | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas 3
lianssiimtis) { A=1:3:4) AZU46E 50 8,98 2,29 5,25 76,70
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAS5SD 80 5,46 3,35 30,02 171,06
Kopiisty, pomidory ir
poruy salotos su aliejumi GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0,12 6,60 25.80
Viso 19,52 11,54 64,31 421,56
Vakariené
. g ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g " Ricbalsiz. | Auglisvendeninig il
“Iietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10H 84/36 9,96 9,23 27,28 230,42
1:5:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10C g 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatiohq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0’00
cukraus
Viso 10,08 _10,73 2744 245,12
pirektorius
vaidas Drans®

wMirvbos sk, vadove

Virginija K'.ll_ku\'iﬂ‘ll;;‘j A/
' /ol

\

Puslapis 15
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